
برنامج وذَكّر
الدكتور محمد خير الشعال

(الحلقة الرابعة والعشرون)
 ((1))كيف تألف وتؤلف

  مرحب		ا بكم،الحمد لله رب العالمين وصلى الله على س		يدنا محم		د وعلى آل		ه وص		حبه أجمعين
 : عن			وان حلق			ة الي				وم(، وذك				ر )أيه			ا الإخ				وة والأخ				وات في ه			ذه الحلق			ة الجدي				دة من برنامج 

لف وتؤلف ))  (( كيف تَأ

ب أن يُحَب   يحب أن يص					ل إلى،الإنس					ان أيه					ا الإخ					وة في ه					ذه الحي					اة يحب أن يُحِب ويُح
  فلا يس	تطيع إنس	ان أن، والحاج	ة إلى الحب من الحاج	ات النفس	ية للإنس	ان،مجموع	ة تحب	ه ويحبه	ا

  حلق				ة الي				وم م				ع م				ا س				يأتي بع				دها،يعيش بغ				ير حب على ه				ذه الأرض بغ				ير أن يك				ون محبوباً
 ح				ديث عن كي				ف تألف وتؤل				ف أق				دم لكم في				ه بين أي				ديكم أربع				ة أم				ور تس				اعدك أن تألف

ب،وتؤل			ف   بداي			ة أج			ريت دراس			ة بحثي			ة بينت أن الن			اس ال			ذين يتمتع			ون بص			لات، أن تحب وتُح
  ه			ؤلاء الن			اس إذا مرض			وا يتم			اثلون للش			فاء بش			كل أس			رع من الن			اس،أس			رية واجتماعي			ة جي			دة

  في دراسة طبية ثانية تبين أن تقليل الفردية،الذين لا يتمتعون بصلات أسرية قوية وهذه واحدة
  واح			د من الأم			ور ال			تي،عن			د المريض وتقلي			ل الأناني			ة تس			اعد م			ريض القلب على س			رعة ش			فائه

  كم		ا أن		ه، وع		دم محب		ة الآخ		رين وأن لا يحب		ك الآخ		رون،تزي		د في أم		راض القلب الأناني		ة الفردي		ة
 أج			ريت دراس			ة حديث			ة في أمريك			ا وبينت أن كب			ار الس			ن ال			ذين يتم			يزون ويتمتع			ون بص			لات
 عائلي		ة جي		دة وص		لات اجتماعي		ة جي		دة يق		ل عن		دهم ارتف		اع ض		غط ال		دم وتق		ل عن		دهم أم		راض

  ل		ذلك بالمناس		بة الآن في البلاد الغربي		ة دور رعاي		ة المس		نين توض		ع في طواب		ق علوي		ة،الش		يخوخة
  يكلف		ون ه		ذا، ويوض		ع في الطواب		ق الس		فلية دور للأطف		ال ال		ذين لا آباء ولا أمه		ات لهم،للأبني		ة

 الرج			ل المس			ن وه			ذه المرأة المس			نة برعاي			ة ه			ؤلاء الأطف			ال والعناي			ة بهم والض			حك معهم واللعب



  جيء بمائتي وثلاثين ام					رأة حام					ل وأج					ريت عليهم دراس					ة،معهم وه					ذه ثالث					ة وعن					دي رابع					ة
  لوح			ظ أن النس			اء الل			واتي كن يتمتعن بص			لات،وك			انت مع			دل أعم			ارهم تس			ع وعش			رون س			نة

 أس					رية جي					دة وص					لات عائلي					ة جي					دة هنّ محبوبات في أس					رهن هن محبوبات في ع					ائلاتهن أن
 ،ح		التهن الص		حية ك		انت أفض		ل من النس		اء الحوام		ل الل		واتي ك		انت علاقتهن الأس		رية غ		ير جي		دة

ب وعن			دما يحَب يك			ون  أرأيتن يا أيته			ا الأخ			وات ويا أيه			ا الإخ			وة كي			ف أن الإنس			ان عن			دما يُح

((. كيف تألف وتؤلف )) حديث اليوم وحلقة اليوم ،أقوى نفسياً وجسدياً

. لكي تألف وتؤلف عليك أن تأخذ بهذه الأربعة أو أن تأخذ منها ما استطعت

( الإحسان إلى الآخرين:أولها)

  أن تق		دم س		عادة، أن تنف		ع الن		اس، أن تحس		ن إلى الن		اس،مهم		ا اس		تطعت أن تس		اعد الن		اس
  اليوم في علوم الإدارة يوج	د ش	يء يس	مى الس	يادة، هذه السعادة ستتحول سعادة عندك،للناس

  الآن،( سيد الق55وم خ55ادمهم ) : يُقال، تريد أن تكون سيداً علينا جميعاً فاخدمنا جميعاً،بالخدمة
  تذكرون بأن الموظفين يقعون في أسفل الهرم، الهرم الإداري قد انقلب:في علوم الإدارة يقولون

 ،الإداري ثم رؤس			اء الأقس			ام ثم الرؤس			اء المرك			زيين ثم يق			ع المدير الع			ام ثم رئيس ه			ذه الش			ركة
 الآن في عل			وم الإدارة ق			د انقلب الهرم الإداري فص			ار العام			ل ف			وق والمدير مهمت			ه أن يخدم ك			ل

  أن، أن تخدم الن			اس، مهم			ا اس			تطعت أن تحس		ن إلى الن			اس،أج			زاء ه			ذه الش			ركة وك			ل مفرداتها
  وأنت كاس					ب وه					ذا س					يجعلك تألف،تق					دم خ					يرات ومن					افع وإحس					اناً للن					اس ف					أنت رابح

. الآن أقول لك أشياء أربعة وهي من مطالع الإحسان،وتؤلف

 ، ابتس		م للن		اس تحب الن		اس، ابتس		م للن		اس يحب		وك، الابتس55ام:أول الإحس55ان إلى الآخ55رين 

  ع		دد العض		لات ال		تي تتح		رك في وجه		ك في أثن		ا:بالمناس		بة لأن		ني ط		بيب أس		نان س		أقول ل		ك ش		يئاً



  ل			ذلك الابتس			امة،الابتس			ام أق			ل من ع			دد العض			لات ال			تي تتح			رك في وجه			ك في أثن			اء العب			وس
  لا يصح أن تبقى طيلة وقتك عابساً ف	أنت ت	دفع الكث	ير من الطاق	ة لق	اء، اضحك قليلاً،أرخص

  ج	اء في: م	ا دام الأم	ر ابتس	ام س	أقول لكم ش	يئاً لأض	حككم، لو ابتسمت فالابتس	ام أوف	ر،ذلك
 :نوادر الخاطبين القصة الشعرية التالية

برس5555الة يبكي ويض5555حك م5555ا بهابعث ام555555555رؤ لأبي عزي555555555زة م555555555رة
حس555ناء معروف555اً ل555ديكم أص555لها أري555555د من555555ك خطيب555555ة:بها يق555555ول

ورزين55555555555555555555555555555ة في عقله55555555555555555555555555555اوحس5555555555555يبة ونس5555555555555يبة وأديب5555555555555ة
وعلى النسا ط55راً تف55وق بفض55لهاق55د أح55رزت في العلم غ55ير ش55هادة
الأم55555ر، فتتبع55555ني وتهج55555ر أهله55555اوأري55555د أيض55555اً أن تك55555ون مطيع55555ة
تعطي5555ه من بع5555د ال5555زواج لبعله5555اوتك55555ون أيض55555اً ذات م55555ال واف55555ر

 :قال فما كان من أبي عزيزة إلا أن أجاب هذا الخاطب يقول

وع55رفت هاتي55ك المط55الب كله55اوافى كتاب555555555555ك س555555555555يدي فقرأت555555555555ه
طلقت أم عزي555555555555زة وأخ555555555555ذتهال555و كنت أق555در أن أرى من تش555تهي

  المهم في الحديث موضوع الابتس		ام فه		ذا يعين		ك على،الأمر في الزواج أيسر من هذا بكثير
.أن تألفهم وعلى أن يألفوك

 : في الإحسان إلى الآخرين بعد الابتسام هو السلام:الأمر الثاني 

  وه		ذه س		نة س		يدنا محم		د ص		لى الله علي		ه،س		لم يا أخي على من ع		رفت وعلى من لم تع		رف
  وكم من م			رة أنت كس			بت م			ودة بس			لام على، واعلم بأن الس			لام يفتح مغ			اليق الأم			ور،وس			لم
  كلم					ا م					ررت في، ل					ذلك س					لم، وكم من م					رة أنت دفعت خص					ومات عن					ك بس					لام،الن					اس
  فاللحظ		ة، كلم		ا دخلت بيت		ك، كلما مررت أمام شركائك، كلما مررت أمام عمالك،الطريق

  ه		ذا، ابتسم لزوجتك وسلم عليه		ا وكن قريب		اً ج		داً منه		ا،الأولى لها تأثير كبير إذا دخلت البيت



  ثم بع	د الابتس	ام وبع	د، وهذا يدخل أيضاً في الإحسان للآخ	رين،يساعدك أن تألف وأن تؤلف
،السلام في الإحسان للآخرين تأتي الهدية

 : في الإحسان إلى الآخرين الهدية:الأمر الثالث

 إن )) ،]ال			بيهقي وأب			و يعلى[(( تهادوا تحابّوا )) :ق55ال رس55ول الله ص55لى الله علي55ه وس55لم
 ، أحياناً يك			ون الإنس			ان في قلب			ه ض			يق من إنس			ان،]الترم			ذي[((  الهدي55ة ت55ذهب وح55ر الص55در

 هدي				ة ص				غيرة ممكن أن تمس				ح ه				ذا الغ				ل عن الص				در ويتح				ول إلى وف				اق ويتح				ول إلى س				لام
  فأحياناً تك	ون، بالهدية ولا يف	ترض بالهدي	ة أن تك	ون كب	يرة،ويتحول إلى وئام ويتحول إلى محبة

  أحياناً تك			ون، وأحياناً تك			ون بطاق			ة ص			غيرة للمعاي			دة مكت			وب عليه			ا كلم			ة أو كلم			تين،وردة
  أحياناً تك	ون،قلماً تقدم	ه لص	ديق أو لش	ريك أو لزمي	ل تكس	ب ب	ه ص	داقة جدي	دة ومحب	ة كب	يرة

  لكن على،قطعة أثرية وأحياناً تكون قطعة أثاث وأحياناً تكون غنياً أنت وتقدم له هدية كبيرة
  في الش		ركات التجاري		ة الي		وم قس		م موج		ود فق		ط لإرس		ال الهدايا في،ك		ل الأح		وال الهدي		ة تنف		ع

  ه	ذا، هذا الي	وم تع	افى من المش	فى نرس	ل ل	ه هدي	ة،المناسبات المهمة للعملاء وللزبائن وللشركاء
  ه		ذه الي		وم ي		وم، ه		ذا الي		وم نجح في ص		فقة كب		يرة نرس		ل ل		ه هدي		ة،الي		وم نجح ابن		ه نرس		ل ل		ه هدي		ة

. الهدية تجعلك تألف وتؤلف،زفافها نرسل لها هدية

 مس5555اعدة :في كي5555ف تألف وتؤل5555ف في الإحس5555ان للآخ5555رين ه5555و :أم5555ا الأم5555ر الراب5555ع 
:الآخرين

  كلم		ا اس		تطعت أن تس		اعد، الابتسام ثم السلام ثم الهدية ثم المس		اعدة وإب		داء المع		روف: إذاً
  لأن لذة العطاء تزي		د،الناس وأن تبذل خدمة للناس فاعلم أنك ستألفهم أكثر وسيألفونك أكثر

  ص		حيح هن		اك ل		ذة في الأخ		ذ لكن ص		دقوني يا أيه		ا الإخ		وة هن		اك ل		ذة أك		بر في،على ل		ذة الأخ		ذ



  نت				ابع(( كي				ف تألف وتؤل				ف )) حلق				ة الي				وم هي القس				م الأول من ح				ديث عنوان				ه ،العط				اء
 الحديث معكم في ه							ذا الموض							وع في الحلق							ة القادم							ة إن ش							اء الله والس							لام عليكم ورحمة الله

وبركاته .


